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Un medico su 4 lavora a singhiozzo 
Caos sanità Limitazioni e prescrizioni per il 25% del personale ospedaliero 
C'è chi non può sollevare pesi, fare turni di notte oppure stare a lungo in piedi 

gimento della propria man-
sione», certificate secondo 
la legge 81 del 2008 che, nel-
le 18 aziende sanitarie ed 
ospedaliere del Lazio, rag-
giungono «la media del 25% 
dell'organico». Ma con pun-
te «del 26% (175 medici e 
524 infermieri, per un totale 
di 699 operatori sanitari su 
1734) toccate dal Policlinico 
Umberto I, dove però il 42% 
dell'intero personale ha pre-
scrizioni: 1.687 su 4333 di-
pendenti». E, su queste «con-
siderevoli percentuali», illu-
strate in Commissione Sani-
tà dal consigliere Massimilia-
no Maselli, la Regione an-
nuncia l'avvio di «un'indagi-
ne conoscitiva che fotografi 
la realtà». I dati sono stati 
«forniti dalle stesse aziende 
sanitarie: l'Asl Roma 2 ha il 
34% dell'intero personale 
con prescrizioni e limitazio-
ni (tra gli operatori sanitari è 
il 21%)- elenca Maselli-
nell'Asl Roma 3 si raggiunge 
il 30%, l'Asl Roma 4 è al 9% e 
l'Asl Roma 1 è al 6%. Nelle 
Asl delle 4 province (Viter-
bo, Latina, Frosinone e Rie-

l'Ares 118 è 
all'8%». 

Poi ci sono i benefici che 
spettano ai destinatari della 
legge 104, ossia permessi e 
congedi che la normativa 
prevede per i disabili e i loro 
familiari. In questo caso è la 
stessa Asl Roma 5, la più este-
sa dell'hinterland capitoli-
no, a lamentare «criticità im-
portanti sotto diversi aspet-
ti». Sottolineando che «i be-
nefici della legge 104/92, ri-
conosciuti ad oltre il 31% del 
personale infermieristico, in-
cidono pesantemente sui nu-
meri assoluti che rappresen-
tano l'attuale dotazione or-
ganica, riducendo drastica-
mente la funzionalità e l'effi-
cienza dei servizi offerti». 
L'Asl dice di aver «attivato 
una serie di misure di verifi-
ca e miglioramento sulla frui-
zione degli istituti normati-
vi, ma i risultati non sono 
stati risolutivi, mantenendo 
un 30% di personale a presta-
zioni di fatto ridotte, sia nel 
tempo che nelle mansioni». 
Anzi, ha portato ad «un au-
mento del contenzioso me-
dico legale», oltre che ad 

una «maggiore richiesta di 
personale al fine di far fronte 
sia alle limitazioni poste 
all'orario, sia alle tutele di-
scendenti dalla personale si-
tuazione sia fisica che ana-
grafica», sottolinea l'azien-
da nella sua relazione sul 
fabbisogno del personale. 

Però in tutto il Lazio opera-
no gli infermieri più vecchi 
d'Italia, con un'età media di 
54,6 anni (secondi solo alla 

Campania, con 55,9). In 7 
anni, infatti, il Lazio ha per-
duto l'11% dell'organico, 
che equivale a 2497 infermie-
ri in meno, pari al 12% delle 
carenze nazionali. Nelle 
strutture pubbliche della Re-
gione ogni infermiere è chia-
mato a far fronte ad una me-
dia di 16 pazienti contro gli 
11 del resto d'Italia. E ora è 
salito a 4068 il fabbisogno di 
infermieri nel Lazio. A certifi-

carlo è la stessa federazione 
nazionale (Fnopi) perché, ol-
tre alle 3013 carenze attuali, 
si aggiungono le 1055 unità 
che andranno in pensione 
grazie alla riforma Quota 
100 («è una stima prudenzia-
le che ipotizza una media 
del 30% in quiescenza dei 
potenziali 3517 infermieri 
già in possesso dei requisi-
ti»). 

Tivoli 

Operato 
al femore 
a 102 anni 
• Operato al femore a 102 
anni. L'uomo era arrivato al 
Pronto soccorso dell'ospeda-
le Evangelista di Tivoli con 
una frattura al femore destro 
ed è stato sottoposto tempe-
stivamente a intervento chi-
rurgico dall'équipe guidata 
dal direttore dell'Unità ope-
rativa complessa di Ortope-
dia e traumatologia, Manlio 
Caporale, in sinergia con 
l'équipe di Anestesia e riani-
mazione guidata dal nuovo 
direttore della Uoc, Valeria 
Lucentini. Ne dà notizia 
l'Asl Rm5. «L'intervento di 
osteosintesi, molto delicato, 
vista l'età del paziente - infor-
ma l'azienda - è durato poco 
più di mezz'ora con esito de-
cisamente positivo». «Siamo 
contenti per lui e per la sua 
famiglia - commenta Capo-
rale - Dovevamo agire con 
tempestività e le condizioni 
del paziente l'hanno consen-
tito. © R I P R O D U Z I O N E RISERVATA 

Antonio Sbraga 

• Uno su 4 non ce la fa. Ci 
sono quelli che «non posso-
no sollevare i pesi, alcuni 
non possono lavorare di not-
te, altri non possono restare 
troppo a lungo in piedi». So-
no i lavoratori con «prescri-
zioni o limitazioni nello svol-

Umbertol 
Punta del 26%. E nella Asl Rm5 

il 31 % degli infermieri ha la 104 

ti) la situazione è migliore 
con percentuali che oscilla-
no tra il 5 e il 13 per cento. 
Per le aziende ospedaliere il 
Sant'Andrea è al 24%, il San 
Camillo al 18% (14% nel solo 
settore sanitario: a fronte di 
2416 tra infermieri, medici e 
ausiliari, quelli con limitazio-

ni sono 
444), il Poli-
clinico Tor 
Vergata al 
7%, SanGio-
vanni-Addo-
lorata al 6%, 
m e n t r e Dal 25 al 28 aprile 

110 anni di FloraCult al parco di Veio 
• Colori vivaci, profumi inebrianti, for-
me sinuose e pubblico esigente amante del 
verde, questo è FloraCult, mostra mercato 
di florovivaismo amatoriale che dal 25 al 28 
aprile festeggiaal Parco di Veio i primi 10 

anni di vita. La manifestazione è firmata da 
Ilaria Venturini Fendi, imprenditrice agri-
cola e designer ed Antonella Fornai, pae-
saggista e curatrice della mostra. A Flora-
Cult spazio a idee e esperienze innovative. 

Ieri la protesta degli addetti delle imprese di pulizie e mense in corsia 

Posti a rischio, lavoratori in sciopero 
• Centinaia di operatori dei servizi mensa 
e sanificazione della sanità laziale hanno 
scioperato ieri con un sit-in sotto la sede 
della Regione «per chiedere a gran voce e 
compatti che vengano rispettati i propri di-
ritti». Temono «per la perdita dei livelli occu-
pazionali e dei salari a fronte della non 
congruità dei capitolati» delle nuove gare 
per i servizi di ristorazione, di pulizia e di 
sanificazione indetti dalla Regione per tutte 
le aziende sanitarie ed ospedaliere. I sinda-
cati Cgil, Cisl e Uil chiedono «da tempo il 
ritiro in autotutela dei bandi di gara riguar-
danti la refezione, servizi, pulizia e sanifica-
zione nella Sanità». E, dopo la mobilitazio-
ne, ieri «il capo gabinetto del presidente 
Zingaretti, Albino Roberti, si è impegnato a 
produrre per il prossimo 23 aprile, l'elabora-
zione di un testo contenente una norma di 
Legge che garantisca in sede di cambio 
d'appalto quanto da noi rivendicato, ossia 

le medesime condizioni riguardanti la ga-
ranzia occupazionale, salariale e contrattua-
le per tutte le lavoratrici e i lavoratori che 
operano all'interno degli Appalti Sanità del-
la Regione Lazio», annunciano i sindacati, 
che in ogni caso continueranno con lo stato 
d'agitazione «fino a quando non avremo 
risposte certe e ottenuto tutte le nostre ri-
chieste a tutela dei diritti e dell'occupazio-
ne». Perché è da mesi che Cgil, Cisl e Uil 
chiedono incontri con la Regione, mettendo 
in guardia sui «gravi rischi occupazionali e 
salariali connessi alle procedure delle gare 
indette». Provvedimenti che, secondo i sin-
dacati, «non sono in linea con le recenti 
disposizioni dell'Autorità Anticorruzione 
(Anac) in materia di appalti ed incoerenti 
con gli impegni assunti attraverso la sotto-
scrizione, nel dicembre 2017, del protocollo 
appalti da parte della Giunta Zingaretti». 

Ant. Sbr. 
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3 A Reparto - Servizio Carbolubriticanti 
AVVISO DI GARA 

Questa Direzione ha in p r o g r a m m a l 'acquisi-
zione di combus t ib i l e navale d is t i l la to F-76 per 
i deposi t i del la Mar ina Mi l i tare (POL NAZIO-
NALI/NATO) di Taranto, Augus ta e La Spezia 
e/o per il r i f o rn imen to d i ret to alle UU.NN. 
nei por t i sedi dei deposi t i stessi, a segui to 
di p rocedura r ist ret ta in ambi to UE/WTO per 
la conc lus ione di un accordo quadro con un 
unico operatore, con aggiudicazione al prezzo 
p iù basso, da espletare ai sensi del combina-
to d ispos to del l 'art . 16, c o m m a 4, del D.lgs. 
208 del 15.11.2011 e del l 'art . 54 del D.lgs. 
n. 50 /2016 - Ann i 2 0 1 9 / 2 0 2 0 / 2 0 2 1 / 2 0 2 2 - Im-
porto Euro 127 .150 .000 ,00 (IVA ed ACCISA 
esenti) - CIG Z D D 2 7 E 5 2 9 0 
I n f o rmaz ion i p o s s o n o essere r ich ieste 
a: A R M A E R E O - 3 ° R e p a r t o - S e r v i z i o 

C a r b o l u b r i f i c a n t i - V i a d i C e n t o c e l l e 3 0 1 

- 0 0 1 7 5 R O M A - T e l . 0 6 / 4 6 9 1 3 . 2 2 1 8 -

0 6 / 4 6 9 1 3 . 2 2 5 3 - 0 6 / 4 6 9 1 3 . 2 0 5 1 - E m a i l : 

r3sc l0@armaereo.d i fesa. i t . 
Le eventual i r ichieste di partecipazione do-
vranno essere inviate al l ' indir izzo w e b : ht tp: / / 
www.acqu is t in re tepa. i t , sezione bandi /a l t r i 
bandi entro e non oltre le ore 10 :00 del g i o rno 
8 magg io 2019. 

Il Bando di Gara è stato pubb l ica to sul la Gaz-
zetta Uff iciale del l 'Unione Europea (GUUE) 
n. GU/S S70 166652 - 2019 del 0 9 - 0 4 - 2 0 1 9 
e sarà pubb l ica to sul la Gazzetta Uff iciale della 
Repubbl ica Italiana (GURI) n. 46 del 17 apri le 
2019, nonché sui seguent i s i t i Internet: ht tp: / / 
w w w . d i f e s a . i t / A m m i n i s t r a z i o n e t r a s p a r e n t e / 
segred i fesa /a rmaereo /Pag ine /Avv is i -e -band i -
2019.aspx - h t tp : / /www.acqu is t in re tepa. i t , se-
zione bandi /a l t r i bandi con il codice 2264796. 
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