
I consigl i de l l 'esport i 
per prevenire e c u r a r 
s t rapp i e a l t r i g u a i 

IN 21 GIORNI K J 

RAGGIUNGI L'OBIETTIV» 
CON LA DIETA KICKST> 

GUSTOSO E SENZA 
GRASSI? Sì, È FRITTO 

CON L'ARIA! 

Non t a g l i a r l i ! Con 
ila par rucca c a m b i 
i look ogn i g i o r n o 

ATTENZIONI 
QUOTIDIANE 
PER TENERE 

SEMPRE VIVO 
L'AMORE 

ercorsi 

nienti 

SOLO € 1,20 rTIMANALE DI SALUTE • BENESSERE • ALIMENTAZIONE • BELLEZZA • AMBIENTE • CONSUMI • SOCIETÀ 

MUSCOLI OK 

TRANQUILLE, SICURE E 
AMICHE DELL'AMBIENTE: 

ECCO I DESIDERI 
DEGLI ITALIANI 

CAPELLI 
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